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 ذاْځ جٓخ ًجٗذڅ ًجپًٍـ جپٷىِ ئپو ًجقى آڂْڅ

 ٲحپًٍـ جپٷىِ جپًُ ٍْْْٿو جٓخ ذاْڃِ ٲيٌ ٫ّٿڃٻځ"
 (26: 14ٌّ " )ًًّٺٍٺځ ذٻٽ ڂح ٶٿطو

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ِْٽ پنح ًٌقو جپٷىًِ"   جپٍخ ٨ٌّٓ ىٌ ڂٍُ
( ٌّ15 :26 ) 

 
 
 
 
 

 پٻنٻځ ْطنحپٌڄ ٶٌه ڂطَ قٽ جپًٍـ"
 ًضٻٌچٌڄ پِ ٖيٌوجَ جپٷىِ ٪ٿْٻځ

 ٲِ جًٌُٖٿْځ ًٲِ ٺٽ جپْيٌوّو
 ( 8: 1أ٨ " ) ًجپٓحڂٍه ًئپَ أٶَٛ جٌٕٜ

 

(8 

3122

 

 

 

٫ٚى 

 جپڃْٓف

 ٌخ جپڃكى

 جپَ

 جپٓڃحء

 ذڃنحْرس

 ٪ْى

 جپ٫ٌٛو

 جٙپيَ

ًقٿٌټ 

جپًٍـ 

 جپٷىِ

ًْٚحڀ 

 ْٽ جپٍ

ٺٽ ٪حڀ 

 ًأچطځ ذهٍْ

 

كنيسة السيده العذراء 

بسياتل   –مزيم 

 (إجتماع السيدات)



 

( إجتماع السيدات)كنيسة السيده العذراء مزيم بسياتل   

3122يونيو   –( 9عدد )نشزة سيدتي   

2 

  :بنعمة الزب يسوع :

   صٟح٪ٳًض – َجو جپ٣ٿد ٪ٿْيح )، پنٍٗه ْْىضِ  ذ٩جپٓحضځ ض٩ٌَّ جپ٫ىو 
چٗٻٍٸ  ًىنح . جپؿڃ٩ْ ًٺحپ٫حوه پٷص ئْطكٓحڄ.  ( . أٌٶحڀ جپط٩ٌَّ 

جپڃٗحٌٺو  ئذىجء جپٍأُ أً ٌْجء جپڃٗحٌٺو ذحپطٗؿ٩ْ أً: ْْىضِ ٪ٿَ 
٪ٿَ ًضٓح٪ىچح  ئپْٻِئڄ ىًه جپنٍٗه ْْىضِ ڂنٻِ ًذحپكٌٌٟ  ً

 (ًٌقْو ئؾطڃح٪ْو)جپطٌجٚٽ ڂ٩ جپؿڃ٩ْ ئچيح چٍٗه 
 

  ٍجپ٫يى ڂڅ ( ٌؤّح ٌّقنح)وٌجْس ًٍٖـ ْٳٍ  طحذ٫سڂضځ  ٌّچٌْنٚټ ٖي
ٚٚز )ىًج ذحٗٞحٲو پرٷْس جپهىڂحش جپػحذطو نٚټ جٗؾطڃح٨ ڂػٽ . جپؿىّى 

 (وًٌِ جٕپكحڄ جپٷر٣ْو -ضأڂٚش ًٌقْو  -ضٍجچْځ  -جپٯًٍخ 
 

  َٚذٍٺو ٺرٍْه ئي  پيًج جپٗيٍ چحپص أٍُْز جٗؾطڃح٨ًٶى َٙ:  ٺحڄ ٖيٍجَ قحٲ    أً
 ٗؾطڃح٨ڂڃح أٞٳَ  ٪ٿَ جٶىِ أذٌچح أٌْحچٌِْ ًڂٓحىڃس  ذكٌٌٟ

 ٌّْٱ ٲٍچّْٓ/جپىٺطٌٌ :ڂٗحٌٺس ٺٽ ڂڅ ًٺًپٹ . ڂُّىجَ ڂڅ جپًٍقحچْو
ًچح ٺڃح ٪ٌوًجپكڃحِ  ٌج ذٻٽ جپكدٖحٌٺ ّڅجپً ٌٞح ڂْهحتْٽ/جپڃينىًِ

ذحٗٞحٲو ىًج . ( ٌؤّح ٌّقنح)ذڃٌجٚٿس ٍٖـ ْٳٍ  ڂٓحىڃطيځًوجتڃحَ 
       جٗؾطڃح٨ ٲِ جپٍٗـ پنٳّ جپٓٳٍ  أٍُْز أنٌجش ڂڅ وجنٽپڃٗحٌٺس 

َٚ ( . ڂٍٲص/ًڂىجڀ  - ىحپو/ڂىجڀ ) ًٌذنح پٻځ ًچٷٌټ پيځ ؾڃ٫ْحَ ٖٻٍجَ ؾُّ
ًض٫ٌْٗج  ّح ٌخ ًّرحٌٸ ٲِ نىڂطٻځ ًٶٿرٻځ جپؿڃْٽ ٫ٌّٜ ض٫د ڂكرطٻځ

 .ذٍٺحش جپٓڃحء ڂ٫ٻځً.. ًضهىڂٌج 
 

 ( 9: 4ٲِ " ) ئپو جپٓٚڀ ّٻٌڄ ڂ٫ٻځ "

 

            

 

 ً جٕنٌجش  ذڃكرو ًض٫حًڄ ًضنْٓٵ ًذنٗح٠ ڂٿك٤ٌ ذْڅ َٙپنح
 : ؾطڃح٨ ٗٲِ جٍُْز ئ

 
 ٍَُْٕجٗ َّحٌجش ڂٌج٦رْڅ ٪ٿ ًپٿڃٍَٞ ٲِ جپڃٓطٗٳْحش  ٲطٷحو پر٫ٝ ج

حذ٫س ئٲطٷحو ڂطًجپڃنحَټ، ًٺًپٹ پٻرحٌ جپٓڅ ًأّٟحَ ٲِ ذٌْش جپنٷحىو  ڂ٩ 
ڂٍج٪حز قٓحْْس جپڃٌٶٱ پر٫ٝ  ًٲِ چٳّ جپٌٶص . أقٌجپيځ ذحپطٿْٳٌچحش

ٍُْٕ ً٪ىڀ ٩ًٞ أُ ٞٯ٤ٌ ٪ٿْيځ  .ج
 

 و٪ٌز ڂكرو :
چى٪ٌٺِ ذٻٽ جپكد  

ًچٍقد ذٻِ ْْىضِ 
پكٌٌٟ ئؾطڃح٨ جپْٓىجش 

ٺٽ ٌّڀ ْرص ڂڅ 
 8:00 – 6:30جپٓح٪و 

ءڂٓح  



 

( إجتماع السيدات)كنيسة السيده العذراء مزيم بسياتل   

3122يونيو   –( 9عدد )نشزة سيدتي   

3 

  ڂٌجٚٿس ضٓيْٽ ًضٷىّځ جپڃٓح٪ىه پطًُّى جٕنٌجش جپٔضِ پّْ پىّيڅ ٺًپٹ
 .ًْْٿس ڂٌجٚٚش پكٌٌٟ جٗؾطڃح٨

 
 َٲِ چ٧حٲس  ًجپڃٓحىڃو ٗيٍُ پٿڃٓح٪ىهجپرٍچحڂؽ جپ ضنٳًْ ًجپڃىجًڂو ٪ٿ

ٮٓٽ ًٺِ جپ٣ٍـ ًجپٿٳحّٱ  پرٍچحڂؽ جپٻنْٓو ًضٷْٓڃيڅ پڃؿڃٌ٪حش ًأّٟحَ 
 . ذحٗٞحٲو ئپَ جپط٫حًڄ ًضٷىّځ جپڃٓح٪ىه ٲِ أغنحء جپطنحًټ 

 
 َٿَ ضٍضْد جپ٣ٍـ ًجپٿٳحّٱ ذ٫ى ئچطيحء جپٷىجِ جٗپيِ ًجپڃٌج٦رو أّٟح٪ . 
 
 ًضځ  جپٻػٍْجش ًذ٫ى چؿحـ ضؿٍذس ذ٩ْ ذ٫ٟحَ ڂڅ جپڃأٺٌٙش ًضٗؿ٩ْ  قٓد ٢ٿد

ؾىًټ  ً٪ڃٽًضځ جٗضٳحٴ ٪ٿَ جپطنْٓٵ  . نٚټ جپٗيٍجپطؿٍذو  ڂٌجٚٿس
ضؿيُْ ذ٫ٝ جٕٺٚش جپهٳْٳو  ٲِ ڂڅ ْْىجش جپٻنْٓو أُْرٌ٪ِ پٿڃٗحٌٺو

ًىًه جپى٪ٌه . ًجپكٿٌّحش ٲِ جپڃنحَټ ًذ٫ْيح ذأ٫ْحٌ ٌڂُّو پ٫ٗد جپٻنْٓو
  .ًذحٌٸ جپٍخ قْحضٻځ ًأچطځ ٺحپ٫حوه قٷْٷِ ٌجت٫ْڅ. ٩ڂٳطٌقو پٿؿڃْ

 
  ٲِ  أً جپڃٓحىڃو جپڃٗحٌٺو ذٍٺس حپٿؿڃ٩ْ پڃڅ ٺحچص پي : ًچٻٌٍ ىنح ٶٌپنح

جپٻنْٓو ٌْجء جپطن٧ْٱ أً جپطٍضْد   ٲِأُ چ٨ٌ أً ٌٺڅ أً َجًّو  ڂڅىڂو جپه
 أً جپڃٗحٌٺو أً أُ چ٨ٌ ڂڅ جپهىڂحش پٿ٫٣حڀأً جپطؿيُْ أً جپطكٍْٟ أً جپطٷىّځ 

جپٍخ ٨ٌّٓ ٫ٌّٜ ض٫د ڂكرطٻځ :  چٷٌټ پيځ ...ضٗؿ٩ْ ذٻٿڃس  قطَ  أً
  ًجپ٫حٲْو، ًض٫ٌْٗج ًضط٫رٌج ًضهىڂٌج ٣٫ًّْٻځ جپٛكو جپؿڃْٿو

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 آڂْڅ... ضٳٟٿٌج ٲِ قٟڅ ٨ٌّٓ جپڃْٓفّح ٌخ ً
 "پْٻڅ ٺٽ ًجقى ذكٓد ڂح أنً ڂڅ ڂٌىرو ّهىڀ ذيح ذ٫ٟٻځ ذ٫ٟح" 

 (10: 4ذ١ 1)

 
 +ٚٿٌج ٕؾٿنح :   ڂكروٌؾحء +

 " ئ٪ڃٿٌج ٙ پٿ٫٣حڀ
جپرحتى ذٽ پٿ٫٣حڀ 

جپرحٶِ پٿكْحه 
 (6:27ٌّ ")جٕذىّو

 

http://st-takla.org/Gallery/Gallery-index_.html
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 :  ڂڅ أٶٌجټ جٕذحء
 
  ٍٰ؟ٺْٱ ضطنحَټ ٪څ ٌٌٚضٹ جٗپيْس پطٍْٛ ٺٌٌٛز ٪حپځ ْحٶ١ ڂنك 

 
 پّْ جپ٣ڃٌـ ن٣ْس ذٽ ىٌ ٢حٶس ڂٷىْس ذو ّطؿو جٗچٓحڄ ئپَ جپٻڃحټ ٺٌٌٛز جلله 
  ًٍّكد يجضو ىٌ جپًٍ ٍّٓ ذيح ٲَ جپ٣ٍّٵ جپْٟٵ ڂڅ أؾٽ جپٍخ ًّكڃٿيح جپٛٿْد جپ

 ٺٽ ٌّڀ
  َقْحضٻځ ٙض٫طڃى ٲَ ْٚڂيح ٪ٿَ جپ٫ٌجڂٽ جپهحٌؾْس جچڃح ض٫طڃى ٲَ ْٚڂيح ٪ٿ

 ذحلله قٛڅ ّٙٷيٍجّٙڃحڄ ً٪ٿَ ؾٌىٍ جپٷٿد ڂڅ جپىجنٽ ًجپٷٿد جپٷٌٍ 

 ***جپرحذح جٕچرح ٖنٌوه جپػحپع***

                        

اىسذائو ، أعْي ضثط اىيساُ وإٍساك اىغضة وقهـس اىشـهىات  اىصىً اىحقيقي هى سجِ+ 

  اىدّسة

  *** اىثاتا أثْاسيىس اىسسىىي ***
 

  . وفي قيثه حقد عيى أخيـه ، فهـى غـسية عـِ اىيــه إذا أمَو الإّساُ جَيع اىحسْات+      

 *** اىشسمة الأّثا تاخىٍيىس أب ***

      ، أٍا اىضعفاء فلا أقدز عييهٌ لأّهٌ  اجسك ىي الأقىياء فإّي مفيو تهٌ: قاه اىشيطاُ ىيـسب +      

  . يشعسوُ تضعفهـٌ فيحـازتىّْي تقىجـل

 ***اىقديس يىحْا فٌ اىرهة ***                                       

 

 ..وإُ ّسيْا خطاياّا، يرمسها ىْا اللهإُ ذمسّا خطاياّا، يْساها ىْا الله، + : 

 ***أّطىّيىس  الأّثا** *                

 ".إُ ىٌ جسحطع أُ جَْع ٍِ يحنيٌ عيى أخيه تاىسىء، فعيى الأقو لا جحنيٌ أّث+ "

وأُ ىٌ جسحطع أُ جحَو خطايا اىْاس، وجْسثها إىى ّفسل ىني جثسزهٌ، فعيى الأقو لا جسحرّثهٌ "

    "وجْشس خطاياهٌ

 *** اىقديس يىحْا ذهثي اىفٌ ***
 

    

 ...٫ٚى ئپَ أ٪ٿَ جپٓڃحًجش ًأٌْٽ پنح جپرحٌٶٿ١ْ +
 ...آڂْڅ... ًٌـ جپكٵ جپڃ٫ُُ

 

http://st-takla.org/Lyrics-Spiritual-Songs/10-Coptic-Praises-Glorification-Madae7/Tamdead-Al-Kedus-Yohana-Zahaby-El-Fam.html
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 ٌٚڀ جپٍْٽ :                         

 (ٶىجْس جپرحذح ٖنٌوه جپػحپع)

 (3122يونيو  26)عظة           

، ًذڃنحْرس ٌٚڀ جپٍْٽ أًو أڄ ْٚحڀ جپٍْٽچكڅ جٓڄ چٌٛڀ 

 ..جٓذحء جپٍْٽأٺٿڃٻځ ٪څ 

ٕڄ جپٍْٽ ٚحڂٌج ىًج  جپٻنْٓس جپڃْٓكْسٌٚڀ جپٍْٽ ٺحڄ أًټ ْٚحڀ ٚحڂطو 
، پٻڅ پّْ أىځ جپطحٌّمىٌ أًټ ْٚحڀ ڂڅ ؾيس . ًپٻڅ ىٌ پّْ أىځ ْٚحڀ. جپْٛحڀ

چٳٓو  جپْٓى جپڃْٓفجپٌٛڀ جپًُ ٚحڂو  جپٻنْٓسأىځ ْٚحڀ ٲِ . ْٚحڀ
 (.جٌٕذ٫حء ًجپؿڃ٫سًّطر٫يځ  ئْر٨ٌ جٓٙڀً ٌذ٫ْڅ جپڃٷىْسجٕ)

 :جپٍْٽ ّڃٻڅ ضٷْٓڃيځ پػٚغس ٲٍٴ

ًٙ ًٙ: أً  .جٙغنَ ٪ٍٗ ٌٌْ
جپًّڅ ڂنيځ . ذ٫ى يپٹ جپْٓى جپڃْٓفجپًّڅ جنطحٌىځ  جپٓر٫ٌڄ ٌٌْټ: غحچْحً

أّٟحً ّٟحٰ پٿٍْٽ ٲْڃح . ئپم...،ذٍچحذح، ًڂنيځ پٌٶح جٗچؿْٿِ، ًڂنيځ ڂحٌڂٍٶّ
 .ذ٫ى جپن٨ٌ جپػحپع

ڃٌو ڂڅ أ٪ڃىز جپًُ ٺحڄ ڂ٣ٟيىجً پٿٻنْٓس ًأٚرف ٪ ٖحًټ جپ٣ٌٍِْْ: غحپػحً
 (ذٌپّ جپٌٍْټ) جپٻنْٓس

 ڂحٌ ٌّقنحً ڂحٌ ذ٣ًٍِئپَ ؾٌجٌ جپنحِ جپًّڅ ٺحچٌج ذ٣ٓحء ٲِ ض٫ٿْڃيځ ڂػٽ 

. جپٍْٽ جپٓر٫ْڅنحٚس ڂڅ . ٺحڄ أّٟحً ڂڅ ٞڃڅ جپٍْٽ ڂڅ ٺحڄ پيځ غٷحٲس ٺرٍْز
 جپٿٯس جپ٫رٍجچْسّٷحټ ٪نو أچو ٺحڄ ڂػٷٳحً ؾىجً ًٺحڄ ئپَ ؾٌجٌ  ٍٶّ جپٌٍْټٲڃ

. ٚضْنْس پٯس جپًٍڂحڄجپطِ ّطٷنيح ٫ٍّٰ أّٟحً جپٿٯس جپٌْچحچْس ٫ًٍّٰ أّٟحً جپٿٯس جپ
ٕڄ  پر٣ٍِٺحڄ ّطٍؾځ  ڂٍٶًّپًپٹ ٲِ ذ٫ٝ ٺطد جپٻحغٌپْٹ ّٷٌپٌڄ أڄ 

أُ پو ٲِ جپنحقْس جپٳنْس ًپو  پٌٶح ٺحڄ ٢رْرحً ًٺحڄ ٌْحڂحًً. ڂ٫ٍٲطو ٺرٍْز ذحپٿٯس
 .ٲِ جپنحقْس جپ٫ٿڃْس

  جپْٓى جپڃْٓف ىٌ جپًُ جنطحٌ جٓذحء جپٍْٽ- ... 
  ًجپٍْٽ أقرٌج جپْٓى جپڃْٓف ڂكرس ٲحتٷس ؾىج... 
 جپٍْٽ ضٓٿڃٌج جپ٫ٷحتى ًجپٚىٌضْحش ًجپ٣ٷٌِ ڂڅ جپٍخ ٨ٌّٓ 

. ٶحچٌڄ 56ٶحچٌڄ ًجٓنٍ ذو  71ٶحچٌڄ ٲِ ٺطحذْڅ أقىىڃح ذو  127أٚىٌ جپٍْٽ 
 The Patrologiaىًه جپٷٌجچْڅ چٍٗش ٲِ ڂؿڃٌ٪س ذحضًٍپٌؾْح أًٌّنطحپّْ 

Orientalis  ُىنحٸ أچحِ ٺػٍّْڅ ڂڃڅ ّطٻٿڃٌڄ ٪څ ". أٶٌجټ جٓذحء جپٍٗٶْْڅ"أ

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/098-Soum-El-Rosol_Fast-Of-The-Apostles.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/16-El-Kahanout/Priesthood-124-Apostles.html
http://st-takla.org/Coptic-History/000-Coptic-Orthodox-History-00-index_.html
http://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/Dictionary-of-Coptic-Ritual-Terms/5-Coptic-Terminology_Sein-Shein-Saad-Daad-Tah-Zah/Soum__Fast.html
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ئپٿِّ  :ًّن٣رٵ ٪ٿْيځ جپڃػٽ جپٷحتٽ)ًجپٷٌجچْڅ پځ ّٷٍأًج ىًه ًٙ ضٿٹ،  جپٻنْٓس
ٌَجڀ ٪ ٍّ  (!٪ٿَ جپرَ

َُز ٲِ جپٍخَ ًٲِ ًٚحّحه ٍَٺَ . ٺحچص ٶٿٌذيځ ڂطٳطكس ً٪ٷٌپيځ ڂطٳطكس ًٺٿيح ڂُ
 . ًأّٟحً ٢ٌجټ ڂىز ئ٪ىجوىځ ٺحچٌج ڂطٳٍٮْڅ ضٳ٬ٍ ٺحڂٽ پٿٍْٓ ًٌجء جپٍخ

. أڂح قحپْحً، ٲأٌٍ جپٻػٍْ ڂڅ جپهىجڀ پځ ّطځ ئ٪ىجوىځ پٿهىڂس ذ٣ٍّٷس ْٿْڃس
ًْْٻٌڄ پنح ڂ٫يځ   .ضٍٛٲحضيځ ًأقْحچحً ّنكٍٲٌڄ ٲِ ض٫حپْڃيځ ًّنكٍٲٌڄ ٲِ

ڂٌٶٱ پْط٫ٿڃٌج ًّٳيڃٌج، ًئيج پځ ّط٫ٿڃٌج ٲٿْڃٌٟج 
 !ذٓٚڀ

 ضر٫ٌه ًضٍٺٌج ٺٽ ِٖء 

 ْنىضيځ ٶٌز جپٍخ ٨ٌّٓ ... 
  پٌٙ جپٍْٽ ڂح ٺنح چ٫ٍٰ جّٗڃحڄ ًڂح ٺنح

                             :ڂْٓكْْڅ
  جپٍْٽ ْٿڃٌچح جپطٷٿْى جپٻنِٓ ٺڃح ضٓٿڃٌه

 :ڂڅ جپٍخ ٨ٌّٓ
 جپٍْٽ ْٿڃٌج ئپْنح ؾڃ٩ْ جپطٳحْٚٽ . 

ضٳحْٚٽ ڂح ّكىظ ٲِ  جٗچؿْٽأّڅ ٲِ : ٲٿٌ ْأټ أقىىځ
 ؟جپڃ٫ڃٌوّسأً  جپطنحًټ

ٲأ٪٣حىح جپٍخ  جپ٣ٷٌِپٿنحِ، أڂح ضٳحْٚٽ  جپهٚ٘ٺحڄ ّٷىڀ  جٗچؿْٽ: ٲأؾْد
َْٿَڃٌىح ئپْنح ، ًذيح جپطٷحپْى جپٻنْٓسًڂڅ ىنح چٗأش .. پٿٍْٽ، ًجپٍْٽ ىځ جپًّڅ 

 .چطڃػَٽ ذحپٍْٽ، ًچ٫ڃَٽ ٺڃح ٪ڃٽ جٓذحء جپٍْٽ
 ًٚ پطٚڂًْه ذٍْحڂس  جپٷىّّ ذٌپّڂػٿڃح أٌْٽ . ٶٌِٓضٍْځ : جٗچؿْٽ ّٷٌټڂػ

طحخ ، ىًه ٙ ضًُٺٍَ ٲِ جٗچؿْٽ ٕچو پّْ ٺجپٷًٌِٓپٻڅ ٺْٱ چٍْځ . ٶٌِٓ
 .ًپٻنو ٺطحخ جپڃرحوب جْٕحْْس جپٓحڂْس. ٢ٷٌِ

 

 (:ٌٚڀ جپٍْٽ)ڂڅ جٗچؿْٽ جپڃٷىِ ذڃنحْرس  ْإجټ ًؾٌجخ
 

أّڅ ٪ٷى أًټ ڂؿڃ٩ ڂٷىِ ٲِ جپ٫حپځ؟ ًأّڅ ًٌو يٺٍه ٲِ جپٻطحخ جپڃٷىِ؟ : ْإجټ -2
 ُٓ ْرد ٺحڄ جچ٫ٷحوه؟

أًټ ڂؿڃ٩ ڂٷىِ ٲِ جپ٫حپځ ٪ٷىه جپٍْٽ ٲِ أًٌٖٿْځ ًًٌو يٺٍه ٲِ  :جٗؾحذس
 .ًٺحڄ ڂٌٌٞ٪و ٶرٌټ جٕڂځ . {15أ٨}

ڂح جپڃٷٌٛو ذٌٍْټ جپٯٍپس؟ ًڂڅ جپًُ پٷد ذيًج جپٿٷد؟ ڂح جپڃٷٌٛو ذٌٍْټ : ْإجټ -3
 ًج جپٿٷد؟جپهطحڄ؟ ًڂڅ جپًُ پٷد ذي
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. ًجپًُ پٷد ذو ىٌ ذٌپّ جپٌٍْټ. جپڃٷٌٛو ذٌٍْټ جپٯٍپس ىٌ ٌٌْټ جٕڂځ: جٗؾحذو
 .ًجپًُ پٷد ذو ىٌ ذ٣ٍِ جپٌٍْټ. ً جپڃٷٌٛو ذٌٍْټ جپهطحڄ ىٌ ٌٌْټ جپْيٌو

 
. ٲِ ْٳٍ جپٍؤّح ئْڃْڅ پرى٪طْڅيٺٍ جپْٓى جپڃْٓف پٿٷىّّ ٌّقنح جپٌٍْټ : ْإجټ -4

 ڂح ىڃح؟ ًأّڅ ًٌو يٺٍىڃح؟
 .{14:2ٌؤ }ًض٫ٿْځ ذٿ٫حڀ . {15:2ٌؤ}ىڃح ذى٪س جپنْٷًٌّْٙڅ   :جٗؾحذس

 
؟ ًڂح (ذٌجچٍؾّ)ڂڅ ىڃح جپٌٍْٙڄ جپٿًجڄ أ٢ٿٵ ٪ٿْيڃح جپْٓى جپڃْٓف پٷد : ْإجټ -5

 ڂ٫نَ ىًج جپٿٷد؟
 .{17:3ڂٍ}. ٌّقنح ًأنٌه ٫ّٷٌخ ذڅ َذىُ  أُ أذنِ جپٍ٪ى  :جٗؾحذس

 
 ڂح ىِ؟ . ًجقى ڂڅ جپٍْٽ جٗغنَ ٪ٍٗ ٺحچص پو غٚغس أْڃحء : ْإجټ -6

 .ذ٣ٍِ، ًْڃ٫حڄ ًٚٳح : ذ٣ٍِ جپٌٍْټ   :جٗؾحذس
 

 ڂح ىِ جپرٿى جپًُ جْطيُأ أىٿيح ذحپٷىّّ ذٌپّ جپٌٍْټ ًو٪ٌه ڂيُجٌجً؟: ْإجټ -7
 (.{18: 17أ٨}ذٌپّ جپٌٍْټ جْطيُأًج ذو ٲِ أغْنح  :جٗؾحذس

 
 .ڂح ىٌ أْځ جپٌجپِ جپًُ أٌض٫ى أڂحڀ ذٌپّ جپٌٍْټ؟: ْإجټ -8

 .{25:24أ٨}ٲْٿٻّ جپٌجپِ ىٌ جپًُ أٌض٫ى أڂحڀ ذٌپّ جپٌٍْټ  :جٗؾحذس
 ؟ ..ّح ڂ٫ٿځ أچص جذڅ جلله"ڂڅ ىٌ أًټ ٌٌْټ ٶحټ پٿْٓى جپڃْٓف : ْإجټ -9

 .{49:1ٌّ}چػنحتْٽ   :جٗؾحذس
 ڂڅ ىٌ أًټ ٌٌْټ ڂڅ جٗغنَ ٪ٍٗ ٶطٿو ىًٍْوِ ذحپْٓٱ؟: ْإجټ -:

 .{2:12أ٨}ىٌ ٫ّٷٌخ ذڅ َذىُ أنٌ ٌّقنح   :جٗؾحذس
 

 ڂڅ ىٌ جپٌٍْټ جپػحچِ ٪ٍٗ جپًُ قٽ ڂكٽ ّيٌيج؟: ْإجټ -21
 (26: 1أ٨)جپٌٍْټ ڂطْحِ   :جٗؾحذس

 
 ڂطَ ّٛحڀ ٌٚڀ جپٍْٽ؟ ًڂحيج ّكڃٽ ڂڅ ڂ٫نَ؟: ْإجټ  -22

ْٚحڀ جپطٚڂًْ  ٺڃػحټ (٪ْى قٿٌټ جپًٍـ جپٷىِ)٪ْى جپ٫نٍٛز ّٛحڀ ٪ٷد : جٗؾحذو
 ( 15: 9ڂص )ج٢ٙيحٌ ضنٳًْجً پٷٌټ جپڃهٿٙ قْڅ ٍّٲ٩ جپ٫ٍّّ ٪نيځ ٲكْنثً ٌّٛڂٌڄ 

 ًىٌ ّكڃٽ ڂ٫نَ چٍٗ جپٻٍجَز ذريؿس جپهٚ٘ + 
 ًٮٍْ ڂكىوه جپٌْڀ  12/7جذْد  5ّرىأ ٌّڀ جغنْڅ ًچيحّطو غحذطس جپطحٌّم +       

ٌّڀ،  48ٌّڀ ًٙ ُّّى ٪څ  15٪څ  ٲيٌ ڂطٯٍْ ٲِ ٪ىو جّٕحڀ ٲٚ ّٷٽ ٲِ ٪ىو جّٙحڀ+ 
 .ٕچو ڂٍضر١ ذ٫ْى جپٷْحڂس 

 

 

 

 

 

(...أسئله وأجوبه)بقية   
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 :ٚه ـــٚ
 

 +++ٹ أًٌ٪ـــــ ـحڂـ+++ 
 ـٙأًٌ٪ٹ ًڂح أ٪٧ڃٹ ّح ڂْٓكنــح جپڃهٿـ ڂح --
  ٫ٞٱ جپ٫ٟٳــحء ٓچٹ ًقىٸ ض٫ٍٰ  –٪ٿڃطنح أپٛٳف... 
 ــــٍجٌ ٢ْــــڅ أٖٓٓچٹ ًقىٸ ض٫ٍٰ ضٓٿــ١ جپْٗح... 

 ـــحء ـــٓچٹ ًقىٸ أپٻٿِ جپنٷــحء ًذــٹ أپٗٳ... 
  أڂــٍضنـــح ذڃكرس إٔ٪ــىجء  ذٽ –٪ٿڃطنح أپٛٳف... 
  ٖٳطْــــٹ ذْـڅ ّح ڂٳؿٍ ّنحذ٩ْ جپڃْحه ذٻٿڃــــو ڂڅ... 
  ذن٧ـــٍضـــٹ  ...قحٲــ٥ ڂؿــٍجش جپنؿــٌڀ ّح... 
 ذٻٿڃطـــــٹ ...  ٞــحذ١ أٌٜٓ ًأپٓڃــحء ّح... 

 
 +++ٹ ٿٹ ّح ٌّٓ٪نح ًڂح أٶىْـڂح أؾڃ +++

 : ڂح أ٪٧ڃٹ
  ًٺٽ ٚحقد ذٍْٛه ... ًأضٷْحء جپْيٌو ًأچرْحتيځ ... پٌ أضْص ذكٻڃحء جپڃؿٌِ ًٌْٖنيځ

ًٕٶٌجپٹ ... ٺحچٌج ڂڅ أغْنح جپٷىّڃو ًضطر٫ٌج ٲِ ئغٍ ن٣ٌجضٹ ڂطأڂٿْڅ ...  قطَ پٌ... 
... ًأّٟحَ پڃ٫ؿُجضٹ ً٪ؿحترٹ ٌجٚىّڅ ... ًٕ٪ڃحپٹ ڂطًٺٍّڅ ... وجٌْْڅ ًٲحقْٛڅ 

ڂح :   پٍٛنص ٶٿٌذيځ أؾڃ٫ْڅ ڂ٩ ٍٚنحش ٶٿرِ ٶحتٿْڅ ذٽ ًڂنٗــــــــــــــــىّڅ 
 ..أ٪٧ڃـــــــــــــــــــٹ 

 ذْڅ جٓپيو ٖرْو أً ذْڅ جپرٍٗ ڂػْٽ  ٲٿّْ پٹ                ... 
  ًجٗپو جپٷىٍّ... أچص قٷحَ جپڃٿٹ جپ٧٫ْځ 
  ٲْٹ ؾڃ٩ْ ٺنٌَ جپكٻڃو ًجپ٫ٿځ ًجپْٷْڅ... ٙ ذىجّو پٹ ًٙ چيحّو... 
  َڃحچٌتْٽ ... ًأچص قٷحَ قٷح٪... 

  ڂح أؾڃٿٹ... ڂح أٶىْٹ... ڂح أًٌ٪ٹ ... ڂح أ٪٧ڃٹ 
  ً ئچٹ ْحٺد جپٍقڃحش... ئچٹ ًجىد جپٗٳحء ... جپٍؾحء ئچٹ ڂْٓف جٕڂٽ 
  ًئپو جپٓٚڀ ... أچٹ ڂْٓف جپٓٚڀ ... ئچٹ ٲحوّنح... ئچٹ ْٚڂنح ... ئچٹ ٖٳ٫ْنح ...

 ًڂح أًٌ٪ٹ ّح ڂٿٹ جپٓٚڀ  ... ًًجىد جپٓٚڀ
 ًڂح أ٪٧ځ ئضٓح٪يح ... ًڂح أ٨ًٌ أقٟحچٹ ...  ًڂح أٌوأ أٲ٫حپنح ... ًڂح أ٪٧ڃٹ 

 ِٲِ جپطىڂٍْ... جٗٚٚـ  ٺحچص ڂْٗطٹ ٲ ٙ 
  ٘ٚٲِ جپطيٿٻو... ٲِ جپه ٙ  
  ٲِ جٕنً...    ٲِ جپ٣٫حء ٙ 
  ٲِ جپؿٿى...    ٲِ جپٛٳف ٙ 

أچص جپڃكد ًأچص ... ٲأچص ّح ٌذِ ّح ٨ٌّٓ جپڃْٓف 

... ّح ٌخ ٺڅ ڂ٫نح ٲِ ٺٽ قْڅ ... جپكٵ ًأچص جپ٫ىټ 

ّح ٌخ ...ئچٹ ٌقْځ ًأڂْڅ ...    أؾڃ٫ْڅ  ًئٌقڃنح ًئقٳ٧نح

                      +څجّڂــــْ+  ئْطؿد ًئٌقځ

ًجٖن٣څ –جپْٓىه جپ٫ًٌجء ذْٓحضٽ  ٺنْٓس  
(ئؾطڃح٨ جپْٓىجش) ًَ٪ص ٲِ جپطِ طأڂٚشجپڂڅ    
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 :                                                              :ڂٷحًڂس جپؿٓى 
 (3:4ڂص " )ڄ ٺنص جذڅ جلله ٲٷٽ أڄ ضٍْٛ ىًه جپكؿحٌز نرُجٍإ"

أڀ ڂكرس جپٍجقس  أّس ٌٮروٌْجء ٺحچص جپٍٗجىس أڀ ... ّنطٍٛ ٪ٿَ ضؿٍذس جپؿٓى ًڂڅ ٌّٛڀ ذحپكٵ
 .ًڂٌْ٪س جپكْحز ...ًجپٍٲحىْس

 .ًڂٌجىرو ًٶٌجه ٲڃڅ ّڃٓٹ ذڃٳطحـ جپٌٛڀ ّٓط٩ْ٣ أڄ ّٓطأڂڅ ٪ٿَ ٺنٌَ جپؿٓى
  :جپڃؿى جپًجضَ 

 (6:4ڂص " )ئڄ ٺنص جذڅ جلله ٲح٢ٍـ چٳٓٹ ئپَ أْٳٽ"
... ٕڄ قْحضو ًضىذٍْىح ْْٻٌچحڄ ذحلله ذٌج٣ْس جپٛٚز... جپڃؿى جپرح٢ٽٲم  ًڂڅ ّٛٿَ ذحپكٵ ّنؿٌ ڂڅ

 ٚهًقْٽ ئذٿّْ ْطنٻٗٱ پو ًّٳٟكيح ٺڃح ٲ٫ٽ جپْٓى جپڃْٓف ٪ٿَ جپؿرٽ ًٲَ جپٛ ًٺٽ نى٨
 : جپٛىٶو ًجپ٣٫حء

 (9:4ڂص " )أ٪٣ْٹ ىًه ؾڃ٫ْيح ئڄ نٌٍش ًْؿىش پَ"
ذٗيٌز جپٯنَ، ًٙ  ٙ ٍّْٛ ڂٍذ٢ٌحً... ٫ًْحوز ًڂڅ ّطٛىٴ ذأڂٌجپو ذٳٍـ

ٕچو وجِ ذ٫ُ ٪ٿَ ٺٽ ڂٯٍّحش  ...ّٓط٩ْ٣ ئذٿّْ أڄ ّهطٍٶو ٣ًٍّْٓ ٪ٿْو
 .جپ٫حپځ

أًٙوىح ًضٻٗٱ پيځ ٪څ ٍْ أذْيځ  ىٻًج ضأنًچح جپٻنْٓس ٺأڀ ٌؤًڀ ض٫ٿځ
جپڃڃحٌْس جپًٍقْس  ًضطىٌؼ ذنح ٲِ جپڃ٫ٍٲس ٖحٌقس أْحْحش... جپٓڃحًٍ

... جپٓڃحء جپٻنُ جپكٷْٷَ جپڃهرٌء ٲِغځ ضٍّنح (... ًجپٛٚز ًجپٛىٶس جپٌٛڀ)
 ًأنٍْجً ضٻٗٱ ٪څ ٪ٌْچنح پنٍٍ ٶحتىچح ًأذحچح ٦حٲٍجً ذحپ٣ْٗحڄ ٕچو ضٓٿف

 .ٍ ڂ٫وپرنح جپٻنْٓس ذأڄ چطڃٓٹ ذو پننطٛذنٳّ جپٓٚـ جپًٍ ض٣ح
                               :     قٿٌټ جپًٍـ جپٷىِ

قْڅ ٫ٚىش پٿٓڃٌجش پځ ضٗأ قنْطٹ  ...جپٷىِ جپڃ٫ُُ جپًٍـ ...(18: 14ٌّ )" ٙ أضٍٺٻځ ّطحڂَ"
 ئڂٖچح ذٹ .. ًڂكرطٹ أڄ ضطٍٺنح ّطحڂَ ٲٓٿڃطنح پٿًٍـ جپٷىِ پٍْٖىچح ًّرٻطنح ٫ًّٿڃنح ٫ًُّّنح

قٌٌٟٸ ٲْنح وجتځ  ئؾ٫ٽ.. ذًٍقٹ جپٷىًِ ئؾ٫ٿنح ٪ڃٿٹ جپىجتځ ًأًؾى ٲْنح ًأًؾىچح وجتڃحَ ٲِ قٍٟضٹ 

 ح ئپينح جپكِ ٍْٚ أٌٖجٶنح پٹ ذًٍقٹ ًضٿٷحتِ ذٚ ٢ٿد ٺحپطنٳّ ٪نىچح ّ
 ...جپٷىًِ قطَ چٿٷحٸ ّح ڂٿٻنح ًئپينح

 ( 17:ٌّ ) (ٚٚز ٨ٌّٓ جپٗٳح٪ْو)
 أّڅ ٚٿَ جپڃْٓف ىًه جپٛٚز؟

ًىًج ٶْٽ ذ٫ى . ٶْٽ أچو نٍؼ ڂ٩ ضٚڂًْه ئپَ ٪رٍ ًجوُ ٶىًٌڄ( 1:18ٌّ)ٲِ  

ّٳٛٽ ًًجوُ ٶىًٌڄ ىًج (. 17٘)أڄ أچيَ جپڃْٓف ٚٚضو جپٗٳح٪ْس ٲِ 
ٲْٻٌڄ ٮحپرحً أڄ . ذْڅ جپيْٻٽ ًذْڅ ؾرٽ جپُّطٌڄ قْع ذٓطحڄ ؾػْٓڃحچِ

جپڃْٓف ٶحټ ىًه جپٛٚز ٲِ جپيْٻٽ، ٲِ ذْص جلله ّٷىڀ ىًه جپٛٚز پٔخ 
ًىِ ٚٚز ٲْيح ڂؿى پ٘ذڅ ًپٔخ، . أذْو ٲرْص أذْو ذْص جپٛٚز ُّى٪َ

  .ڂؿىجً ًپ٘چٓحڄ، ٲٷى ٺحڄ ٪ڃٽ جپڃْٓف جپًُ ضڃڃو ىٌ أڄ ٣٫ِّ پ٘چٓحڄ
ًىِ (. 17)ًىِ ڂ٨ٌٌٞ جٗٚكحـ :ٚٚز جپڃْٓف جپٗٳح٪ْس جٕنٍْز پٔخ

٢ٿرحش ڂرحٌٺس ٌٲ٫يح جپٍخ ٨ٌّٓ ڂڅ أؾٽ جپطٚڂًْ ًڂڅ أؾٽ جپڃإڂنْڅ أ٪ٟحء 

ًٺْٱ أچيڃح ًجقى، ؾٌىٍ ًجقى ڂطكى . ًٲْيح چٍٍ ٪ٚٶس ئذڅ جلله ذأذْو. ٺنْٓطو

ّٙ پٿًّڅ ٣ِ٫َُّ پيځ جلله أڄ ّىٌٺٌج  ٲِ ٺْحڄ ًجقى ّطٓحڂَ ٪ٿَ ٲيځ جپرٍٗ، ئ
ًأڄ ّٳيڃٌج، ًىإٙء ىځ ڂڅ جٕچٷْحء جپٷىّْٓڅ جپڃإڂنْڅ جپًّڅ ّٳطف جلله 

 .ذٍْٛضيځ پًٍْج ذ٫ْڅ جپًٍـ ٙ جپؿٓى
چٍٍ ٲْيح ڂكرس . ٲْيح ٣ّٿد جپڃْٓف ڂڅ أؾٽ نحٚطو ًأقرحءه ًجپڃإڂنْڅ ذو

ًچٚق٥ أڄ . ح ٲِ جپٓڃحءٲِ ىًه جپٛٚز چٍٍ ٌٌٚز پٗٳح٪طو ٪ن. ٲْحٞس ّٳْٝ ذيح ٶٿرو چكٌىځ

ًىًه جپ٫رحٌز ضٻٌٍش " جپًّڅ أ٪٣ْطنِ"ٖٳح٪س جپڃْٓف ىًه پْٓص پٻٽ جپ٫حپځ ذٽ پڃڅ ٶحټ ٪نيځ 
٫ًّنِ ذيح جپڃإڂنْڅ جپًّڅ آڂنٌج ذو ًئضكىًج ذو ٲِ جپڃ٫ڃٌوّس ٦ًٿٌج ( ڂٍجش7)ٲِ ىًج جٗٚكحـ 

 (.30:5أٰ)أُ ٚحًٌج ؾٓىه ڂڅ پكڃو ًڂڅ ٪٧حڂو . قْحضيځ ٲِ قْحز ضٌذس
/ جپڃٌش/ جپ٣ْٗحڄ)ئڄ ٺحڄ جپڃْٓف ّٛٿِ پْنٍٛه جٓخ ٲِ ڂ٫ٍٺس جپٛٿْد ًّيُڀ أ٪ىجءه : ڂٿك٦ٌس

 ...أٙ ّؿد أڄ چٛٿِ چكڅ ٶرٽ جپرىء ٲِ أُ ٪ڃٽ ًٲِ ذىجّس ٺٽ ٌّڀ ذٽ ًوجتڃحً ًذٚ ئچٷ٣ح٨( جپه٣ْس

:ضأڂٽ ًٌقِ  
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 :ًجپطأڂٽ چٷىڀ ىًه جپٷٛو 19/6/2011جپڃٌجٲٵ ٲِ  ذڃنحْرس ٪ْى جٕخ

 {{ڂحيج ؾحء ذٹ جپِ ىنح ؟}} 
 !!!جپؿٍجـ جپطِ ضُرٻِ ًٙ ضُإپځ

 
  ٲِ ْحقس جپٻنْٓو  ضؿحًَ جپٓر٫ْڅ ڂڅ ٪ڃٍه ّرٻَجپٓڅ ٌأّص ٌؾٽ ٺرٍْ يجش ٌّڀ.. 
 جٌّؾى َٖء ّإپڃٹ ؟؟ ..؟ڂح ىًه جپىڂ٨ًٌ....  ؟ڂح ذٹ ّح جذَ... ْحتٿو  ڂنوحٶطٍذص ٲ 
 َٲن٧ٍ پ َٚ  ًپٻنيح ضرٻَ...ٲؿٍجقَ ٙ ضإپځ .... ٙ ّح جذنطَ ٙ ٌّؾى َٖء ّإپڃنَ  : ٶحت

 رٻَ ًٙ ضإپځپٿك٧و ٲَ ؾٍجقو جپطَ ضُ اْٯٍذصٲ... 
 ًأضكىظ ڂ٫ٹچ٫ځ ّح جذنطَ جؾٿَٓ جٌّى جڄ :؟ ٲأؾحخ جضٍّى جڄ جْح٪ىٸ ٲَ َٖء  : ْأپطو!! 

  ضكىظ ّح جذَ : ًٶٿص پو .... ٲؿٿٓص!! 
  ٌٌّح جذَ ؟ ڂحيج ...ضٍّىچِ أڄ جُٺٌٍ  غحچْو  : ٲأؾرص...  وغحچْ ٺٌٍّيح: ٲٷحټ پِ ٪ٿَ جپٳ 
  ٲٷى قٍڂص ڂنيح ٺػٍْج  ٌووّيح ٺػٍْج جٌؾٌٺَ ؟ جٌّى جڄ جْڃ٫يح ّح جذنطَ... ٺٿڃس جذَ :ٲٷحټ 
 ٲٓأپطو جپّْ پٹ جذنحء ؟ 

  َڂڃح أچح ٲْو  جٲٟٽ ْٻٌڄ قحپِ ْ حڄٻپ... أذنحء ٻڅ پَځ ّّحٌّص ّح جذنطَ پ: ٲٍو ڂطأپڃح
 ٪نِ چٗٯٽئ...  أذىجَ ٙ ًّٺٍچَ... ًپٻنو ذ٫ْى ٺٽ جپر٫ى ٪نَ ... ..ًپٻڅ پِ ئذڅ ًقْى ....جٓڄ

ئپَ ٺٿڃس ...ًچَٓ جڄ پو جخ ٺرٍْ ّكطحؼ جپَ ٌ٪حّو  جپهحٚو ذڃٚىَ جپ٫حپځ ًجذنحتو ًقْحضو
 .. حتٚ ٪نَْ أً قطَ..  ضْح پَآڄ جٌجه أ جَؾٿّ ڂنط٧ٍأٺٽ ٌّڀ ٲٳِ .. أً چ٧ٍز قنحڄ.. قد

 ذٍٮځ يپٹ ٙ أٶ٩٣ جٕڂٽً... أً قطَ ّٓأټ ًٙ ّأضَ ...ًضڃٍ جّٕحڀ ًجپٗيٌٌ ًّڃٍ جپٌٶص 
َٚ ...ٺٽ ٌّڀ جچط٧ٍه ًأ٦ٽ  ٌِ  پ٫ٿو آڂ ًوجتڃحَ أؾى پو ... أً ّٓأټ ٪نِ ّأضًَ ... ّطكنڅ ٪ٿ
 ...ًٶٿرِ ٮٍْ ٮحٞد ٪ٿْو...جٕ٪ًجٌ

 ٍْٲ٫نىڂح ... ٺنص جنَٗ ٪ٿْو وجتڃح ًڂڅ جذ١ٓ جْٕٖحء...  جَجضًٺٍ ّح جذنطَ ٪نىڂح ٺحڄ ٚٯ

ًجٌٍ ىڃٌڂَ ٶى پِ ًجڄ ٞكٹ جٌٍ جپىچْح ٺٿيح ضٟكٹ .... ٶٿرَ ٫ّطٍٛ أپڃح ٺحڄ .... ّرٻَ 
 ضڃحڂحَ َجپص

  ٍٜٺنص أ٪ْٕ ... قطَ ّٗٳَ ضڃحڂح ..أّحڂحَ ًپْحپِ ٢ٌجټجؾٿّ ذؿٌجٌه ... ً٪نىڂح ّڃ
.. ًأ٪ڃٽ ٺٽ ڂح ٫ُّٓىه ًّنحْرو ىٌ ًأذًټ ٺٽ ؾيىُ ٌٗٞحتو.. قْحضو ىٌ ٙ قْحضِ أچح

ًٺځ ٺحچص ٫ْحوضِ .. ًضكڃٿص جپٻػٍْ جپٻػٍْ ٌٕجه چحؾكحَ ٲِ قْحضو جٗؾطڃح٪ْو ًجپىٌجْْو

٦ًننص ْح٪طيح أچنِ ٶى أوّص ٌْحپطِ ٺحڂٿو .... ٺرٍْه ٪نىڂح ضهٍؼ ًقٛٽ ٪ٿَ ٖيحوضو

ذ١ْٓ ؾىجَ ڂڅ جپ٣٫حء جپٓهِ جپًُ ٪حٔ ٪ڃٍه .. ذ١ْٓ وًٌه پٍْو پِ ًپٌ ؾُء  ًٶى ؾحء
ّح ئذنطِ ... ٺرٍْه ؾىجَ ... ًپٻڅ ٚىڂطِ ًنْرس أڂٿِ ٲْو ٺحچص ٺرٍْه .... ٺٿو ّطن٫ځ ٲْو 

ًپٻڅ ًذٍٮځ ٺٽ ىًج جپطٷٍْٛ ڂڅ   ...ًذٍٮځ ٪ٿڃو ذحپطٟكْحش جپطِ ذًپطيح ٫ْٗحوه ًٕؾٿو..

پځ أٌ٪ٿڃو ًأٌ٪ٌوه ٪ٿَ ڂ٫نَ  ضنريص ذأچنِ  أپٌڀ چٳِٓ جٓڄ ٺػٍْجَ ٕچنِ ٲاچنِ. ..ؾحچرو 
ٲٷ١ پًپٹ پځ ٫ٍّٰ ڂ٫نَ  إٔنًٲٷى ضٍ٪٨ٍ ًٺرٍ ًىٌ  ڂط٫ٌو وجتڃحَ ٪ٿَ ڂرىأ ...  جپ٣٫حء

ًجٕىځ ڂڅ يپٹ ٺٿو .. جپڃٓإًپْو ضؿحه ڂڅ أٲنَ قْحضو پْٛٽ پڃح ىٌ ٪ٿْو جٓڄ ڂڅ جپنؿحـ 
ذأچنِ ذٍٮځ جپطٍٺُْ ڂ٫و ٪ٿَ ضٍذْطو پٿكٌٛټ ٪ٿَ ... رٍْهٮٿ٣طِ جپٻ.. ئٺطٗٳص أّٟحَ

أوٌٺص ذأچنِ ... ً٪ڃٽ ٲٷ١ ڂح ٍُّْٞو .. ًنٌٲِ جپىجتځ ٪ٿَ ٪ىڀ َ٪ٿو.. جپنؿحـ ًجپطٳٌٴ 
ًًٚحّح جٗچؿْٽ ٨ًٌّٓ .. ٶى ٌذْطو ذ٫ْىجَ ٪څ جپٻنْٓو  ذأچنِ..ًوًڄ أڄ أوٌُ ًّح پْٖٱ 

ّح پْطنِ ...ذڃٍجٌه پٌڀ چٳِٓ ٪ٿْيح جٓڄًأ... ًىًه ٺحچص ىِ ٮٿ٣طِ جپٳ٫ْ٧و ًجپٻرٍٍ
 ... أچٗأضو ڂنً جپ٣ٳٌپو ڂػٿڃح چٗأش أچح 
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  ٺنص  ذأچنِ ...ّح جذنطَ ضٌٌُٛ...جٕچحچْو ًجپٷٓحًه ٲٷى ًٚٽ ذو جپكحټ ئپَ وٌؾو ٺرٍْه ڂڅ
 قطَ جپٻنْٓو جً ئپَجپًىحخ  ڂٯحوٌز جپٳٍجٔ أً جٶٌٍ ٪ٿَ ځڂٍّٟح ٲَ جپٳطٍه جٙنٍْه ًپ

ًجچط٧ٍش  ...ذًپٹ  ٲٍقصً ...ذڃٍَٞض٨ٌ٣ ؾحٌُ ًٲحڀ ذاذٚٮو ً ... جپًىحخ جپَ جپىٺطٌٌ 

 ...پځ ّأضَ قطَ جپٌْڀ پْٖٱ ًّح ًپٻنو ...ضٿْٳٌچْحَ أً  قطَ ّٓأټ ٪نِ..جڄ ّأضًَئچط٧ٍش 
 ... ذٍٮځ ڂ٫ٍٲطو ذأچو ٙ ٌّؾى ڂ٫ِ ڂڅ ٍّ٪حچِىًج 

  ؟جض٫ٿڃَ ڂحيج ٲ٫ٽ  . نو ٪نِثًأ٢ُڃ ٌٙجه ٲِ ڂٻحڄ ٪ڃٿو پويىرص .. ذ٫ى ٖٳحتَ ًًجپٌْڀ!! 
  ٍضٍٺنَ جچط٧... َٚ ٪ڃٽ  ٲَ جؾطڃح٨ ڂٗٯٌټ ًجنرٍضنَ ڂىٍّز ج٪ڃحپو ذحچو ..ًأچط٧ٍ ٢ٌّ

َِ أڄ أچط٧ٍ  ً٪نىڂح ٖحىىضو ... أنٍْجَ قطَ نٍؼ ..ٲِ ٚرٍ...ًجچط٧ٍ ... ًؾٿٓص جچط٧ٍ ...ً٪ٿ
َٚ ... جپٳٍقو  آضْحَ چحقْطِ ذىأ ٶٿرِ ّىٴ ڂٍٓ٪حَ ڂڅ حچص ٺ..ًپٻڅ پْٖٱ ٲٍقطِ پځ ضىڀ ٢ٌّ

 !!...؟؟:ذٻٽ ذًٍو پِ چَ ڂحيج ٶحټ آقْنڃح ٌ ضٌٌُٛ .. ذ٣ٍّٷس ئْطٷرحپو پِ.. ٚىڂطِ ٺرٍْه
 !؟ "ؾحء ذٹ جپَ ىنح يجڂح"   

  أپڃحَ ًٶٿرِ ّرٻِ  ٲهٍؾص ..ًضؿحىٽ ًؾٌوُ ...ًٶرٽ جڄ جؾْد ضٍٺنَ ًضكىظ جپَ ڂ٦ٌٳْو
جذٻَ ً پو ىڃِ أٖٻٌ ...جپڃْٓفذْص جذَ ًجذْٻَ ٨ٌّٓ  جپٻنْٓو  جپَص جپَ ىنح ثًؾ ...

... ؾٍجـ ٙ ضإپځ .. ًپٻڅ جذٻَ ڂڅ ؾٍجـ ٶٿرَ...ًپٻڅ پّْ ڂڅ جپڃٍٜ جً جٕپځ جپؿٓىٍ 
ًأڂٿِ ٺرٍْ ذأڄ جپٍخ ٨ٌّٓ ْْهٳٱ ٪نِ ًّٓطؿْد پٛٚضِ پو ذأڄ ّكنڅ  ًپٻنيح ضرٻِ

ِّ ًّؿًذو پ٣ٍّٷو پّْ ذٗة ٮٍْ ً... ٫ًّْىه پِ ڂػٽ ٪ٌوز جٗذڅ جپٟحټ...ٶٿد ئذنِ ٪ٿ

 (27: 18پٌ )..ڂٓط٣ح٨ ٪نى جلله
 ًأچح ڂطأغٍه ؾىجَ ڂڃح ْڃ٫ص ًٶٿص پو ٲن٧ٍش پو : 
 ٌٸ پٿٻنْٓو ٲيِ جپڃٻحڄ جپڃنحْد ٲأچص قٓنحَ ٲ٫ٿص ذكٌٟٙ ضرٻَ ّح جذَ أٌؾٌٸ أ

 ًآڂڅ ذأڄ جپٍخ ٨ٌّٓ ْْٓطؿْد پٹ .. ًج٦د ٪ٿَ جپٛٚه ڂڅ أؾٽ ئذنٹ جپٟحټ ً..

جنرٍچح  ْٖثحَجڄ جقطؿص ..ًذنحضٹذنحتٹ أذنطٹ ًٺٽ ڂڅ قٌپٹ ىنح ئ ًئ٪طرٍچِ..٫ًْْْىه پٹ
ّهٳٱ ٪نٹ  ًأىځ ڂڅ ٺٽ يپٹ ج٢ُٿد ڂڅ جپٍخ ٨ٌّٓ جپڃْٓف أڄ...  ْطؿىچح ذؿٌجٌٸً

 چًُو ... ذأڄ ىًج ڂح چٳ٫ٿو ضؿحه ٨ٌّٓ ٺٽ ٌّڀ  ڂ٩ جپ٫ٿځ ًّح پْٖٱ. ًّٟڃى ؾٍجـ ٶٿرٹ
 . ُّّىه أپڃحَ ًضٍٺنح پو ًئىڃحپنح پكٳ٥ ًٚحّحه ًجپ٫ڃٽ ذيح ڂڃح .. ؾٍجقحضو ذه٣حّحچح جپٻػٍْه 

  ًذ٫ى جڄ ضٍٺطو .. جپ٣ڃأچْنو جپٍجقو ً ٫ًٌٌٖه ذن٨ٌ ڂڅًضٍٺطو ذ٫ى جڄ چ٧ٍ پَ ذحْڃح .. 
 ذنطَئ...ذنطَ ئ: ْڃ٫طو ّنحوّنَ ٶحتٚ

  چ٫ځ ّح جذَ.... ٲحؾرطو  
  (ذَأ ) ٺٿڃس... ٲٷ١  ْڃح٪و ىًج ڂح جٌّى....  أٖٻٍٸ ّح ئذنطِٲٷحټ  .. 

 ِٓٿَ ىًه جپٷنح٪و ًجپرٓح٢وّح أذِ ّحجه : ٲٳٻٍش ذْنِ ًذْڅ چٳ٪ 
 !!...جپطِ ٪ٍٛش ٶٿرِ ىنح چيحّس جپٷٛوً ....!!!ّح أذِ ٺٿڃس!! أىًج ٲٷ١ ڂح ضٍّى ْڃح٪و ؟.. 

 ً ًًٍْقص  ضٍٺوأٌّى جڄ جُ أچح ًٙ... ضٍٺطو َٚ  :قٍٟچِ ىًج جپطأڂٽ ًجپطٓحؤټ٢ٌّ
 ...  ؟ىًج جپؿكٌو ًجپنٻٍجڄڃػٽ ٌّؾى جذنحء ذأ.. جپًُ أْڃ٩ڂح ىًج 

 ًىإٙء ڂػٽ پڃحيج ٌّؾى َٚ  !!ًڂح پًُڀ ًؾٌوىځ ٲِ جپكْحه؟؟..؟ جٕذنحء أٚ
 ِڂ٩ ئذنو جپؿكٌو  ًذْڅ ڂ٫حڂٿطنح ٗذحچح  ذْڅ ٶٛس ىًج  جپٌجپىٌذ٣ص ذأڄ  ًٲٌٌجَ ٶٳُ ئپَ يىن

ْحڂكنح ّح ٨ٌّٓ ٪ٿَ ىًج ..)ًأ٢ٿد ًذىأش أٚٿِ ...جپڃْٓف ٨ٌّٓ  جپٍخجپٓڃحًُ 
جلله ذْڅ " ٲأچص ذْنص پنح ڂكرطٹ پنح .. ًذ٫ىچح ًجٗچٗٯحټ ٪نٹ ذكْحضنح...جپؿكٌو ًجپنٻٍجڄ

ٲاچنح ٲِ ٺٽ ..ًٌٮځ يپٹ ( 5:8ًٌ ) "نح ڂكرطو پنح ٕچو ًچكڅ ذ٫ى ن٣حه ڂحش جپڃْٓف ٕؾٿ

ٌّڀ چطٓرد پٷٿرٹ ذؿٍجقحش ٺرٍْه ڂإپڃو ٺڃػٽ جپطِ ضٓرريح ىًج جٕذڅ جپؿكٌو پٌجپىه ذ٫ى 
قٍٟچِ ً.. (ْنٌجش ًْنٌجش ڂڅ جپرًټ ًجپطٟكْو ڂڅ أؾٿو پْٛٽ ئپَ ڂح ىٌ  ٪ٿْو جٓڄ

 ٲٷ١  أڄ چٍذِ ًچ٫ٌو أًٙوچح ٲٷ١ ٪ٿَ ٢ٍّٵ جپنؿحـ ّح ضٍٍ ىٽ ّٻٳِ... أّٟحَ ىًج جپطٓحؤټ
 !!!..؟ذ٫ْىجَ ٪څ ٢ٍّٵ جپڃْٓف ًجپٻنْٓو

پٻځ ذأچنح ّؿد ٪ٿْنح أڄ چ٫ُٿځ أًٙوچح ڂنً ذحپطحپِ ٲيًه جپٷٛو جپكْو جپڃإپڃو أٺىش پِ ً
جپٛٯٍ ذأچو ٙ ّڃٻڅ أڄ ضطرحٌٸ چٳّ جٗچٓحڄ ذڃح ّىذٍه ىًج جٗچٓحڄ پنٳٓو ڂڅ ٢ٍٴ 

ٕچنح ڂح وڂنح  (8:12ٌّ " )أچح ىٌ چٌٌ جپ٫حپځ ."ًْٿٌٺْحش ذ٫ْىه ٪څ جپنٌٌ  چٌٌ جپڃْٓف ًأ٪ڃحټ 
أً  نَڂ٫أُ و ذٽ ضٻٌڄ قْحضنح ذٚ چٻٌڄ ْحپٻْڅ ٲِ جپ٧ٿڃ.. ذ٫ْىّڅ ٪څ جپڃْٓف ٢ًٍٶو

 ...ىىٰ أُ ًذٚ  ٶْڃو
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 ًڂٓحتٿو چٳِٓٲَ جذَ ًجڂَ  أٍْـ ؾ٫ٿنِ... ٍُْ ىًج ڂڅ ؾيس ٨ٌّٓ ضأچْرِ پٟڃ: 
 "جچح ڂ٫يځ ؟ ْأضًٍٰٛٺْٱ .... !ّح ضٍٍ؟ْٻٌڄ قحپيځ ذ٫ى ْنٌجش ْٺْٱ "

 و٪ٌز جپَ ٺٽ جذڅ ًجذنسًڂكرو ذطٌؾْو ٌْحپو ... ٲٌٚٿص ئپَ ىًه جپٷنح٪و: 

 "...ًٙ ضيڃٿٌج ذڃ٫حڂٿطيځ.. ٮٿَ ڂح ٲَ جپكْحه ٙ ضطٍٺٌىځأجٙخ ًجٙڀ "
 ذحٕٺْى ٺنح ْننٳً ًْٚطس  ... ًڂكرس جپٍخ ٨ٌّٓ ٲِ ٶٿٌذنح ًٌقڃس ڂهحٲس ٕچنح پٌ ٫ًٞنح

 جٺٍڀ جذحٸ ًجڂٹ پٻَ ض٣ٌټ ".... :جپڃْٓف ًضًٺًٍج ٶٌټ ٨ٌّٓ .ٲِ ئٺٍجڀ جپٌجپىّڅ 
  "ًٶٍّرٹ ٺنٳٓٹ.. أڄ ضكد جپٍخ ئپيٹ ڂڅ ٺٽ ٶٿرٹ "ًأّٟحَ " جّحڂٹ ٪ٿَ جٌٜٙ

ًضًٺًٍج ٶٌټ !!..ذحپٌجپىّڅ ؟؟ٲڃح ذحپٹ  ...ٲٷى أًٚحچح جپٍخ ذڃؿرس جپٷٍّد...(30: 12ڂٍ) 
ٲٿْٻڅ ٲْٻځ ٲٻٍ جپڃْٓف "( 11: 119ڂُ" )نرأش ٺٚڂٹ ٲِ ٶٿرِ ٺْٚ أُن٣ة ئپْٹ:"جپٻطحخ 
 (...5: 2ٲِ " )٨ٌّٓ

  ٍِٲطځ پرٻْطځ ڂطأپڃْڅ ڂڅ قحپو... ًأپڃوًوڂٌ٪و جپڃٓڅ  پٌ ٌجّطځ ىًج جپٍؾٽ..ٚىٶٌچ٪ً 

 ٺْٱ چطٓرد ٌّڂْحَ ذحپؿٍجـ جپطِ ضُرٻِ ٨ٌّٓ ًٕوٌٺطځ" ؿٍجـ جپطِ ضُرٻِ ًٙ ضإپځجپ"ڂ٫نَ 
 ...ذ٫ىڀ جپكٳ٥ ًجپ٫ڃٽ ذٌٚحّح ٨ٌّٓ  ...جپڃهٿٙ

 طؿنٌچو ْ... جپٌْڀ ذحپٌجپىّڅ چوڂح ضٳ٫ٿٌغڃٍز  جڄ وجتڃح  ًضًٺًٍج َٚ  ...ڂٓطٷر
 ٌ٪ٌُْْأضَ ٌّڀ جپكٛحو قطڃحَ.... چو جپٌْڀًڂح ض 

  ئڂِٗ ذ٣ٍٴ ٚٚقو ..د ٨ٌّٓ ًٲٍـ ٶٿ... ئيجَ أ٨ٍْٲ!! ّح ضٍٍ ؟؟ْٻٌڄ قٛحوٺځ ْٲٻْٱ

 (16: 19أڀ " )قحٲ٥ جپٌْٚو قحٲ٥ چٳٓو"... :ٌٚحّحه ذًضڃٓٹ ًئ٪ڃٽ .. 

                                                           'أقدَ ًجپىّٹ' 
...ئٙ ڂڅ ٲحٌٶڃيحىًه جپٍْحپس  ٙ ٫ٍّٰ ڂ٫نَ ًٶْڃس   

  
   
  

 

 

ٍُّذٌج أًٙوىځ ٪ٿَ أڄ  ٌؾحء ڂكرو: ٪ٿڃٌج أًٙوٺځ ًأًٌٚىځ أڄ 
: 2أٰ )ىٌ ْٚڂنح .. ىٌ ڂٿؿأچح جپٌقْى.. جپڃْٓف ىٌ جپٌجپى جپكنٌڄ 

14(.. ىٌ ٌؾحؤچح.. ًوجتڃحَ ىٌ ٲِ ئچط٧حٌٸ  ً٪ْنو ٪ٿْٹ ..ڂيڃح ٢حټ 
ٲيٌ  وجتڃحَ ًأذىجَ ٲحضف .. ئچٗٯحپٹ ًذ٫ىٸ ٪نو ًٶٓحًضٹ ًؾكٌوٸ

يٌج٪ْو ًڂحوو ّىّو پْٷٌوٸ ًّٓنىٸ ًّكٳ٧ٹ ٲِ قٟنو جپكنٌڄ 
.. ٲٷ١ أ٢ٿرو ڂڅ ٺٽ  ٶٿرٹ ًئ٦يٍ پو ٌٮرطٹ جپٻحڂٿو..ًّٯٳٍ پنح 

پْنٍْ پٹ ...ًّؿد ٪ٿْٹ أڄ ضٷرٽ ىًج جپنٌٌ ذٳٍـ "ًئّڃحڄ ًٌؾحء 

 ًڂكرو" .. ٲيٌ وجتڃحَ ّٓطؿْد پٹ ٫ٍّْحَ... آڂْڅ ..آڂْڅ ..آڂْڅ 

  (8: 11كو1").اَلْمَحَبَّةُ لَا تَسْقُطُ أَبَداً" 

ٲيٌ ّٷٌټ 

ئٌؾ٫ٌج "پنح 

 ِّ ئپ

"..ًئنٿٌٛج

. 

جلله  ئڄ

ٍّّىچح أڄ 

چٍْٓ ڂ٫و 

ذٻحڂٽ 

.. ئٌجوضنح 

ًڂڅ ٺٽ 

جپٷٿد 

ًذٻٽ 

.جپكد   

ئٌؾ٩ ئپَ .

.. جپٍخ

ئٌؾ٩ ئپَ 

ٲٚ .. جپنٌٌ

ضٓٿٹ ٲِ 

..جپ٧ٿڃو  

ٲا٢ڃثڅ 

ئپَ ٌٮرس 

جلله ٲِ 

ٌؾٌ٪ٹ 

ًپٻڅ .. ئپْو

ٲِ چٳّ 

جپٌٶص 

ّنرٯِ ڂ٫و 

ٲِ جپٍٮرو 

 ..ًجپ٫ڃٽ

ّنرٯ..ًأّٟحَ

ُ أڄ ضإڂڅ 

ضڃحڂحَ ذأچٹ 

ذىًچو ٙ 

ضٷىٌ أڄ 

ض٫ڃٽ 

 ْٖثحَ

 ( ٌّ15 :5)  
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 ......... ً ......  ڂڅ أنرحٌ ٺنْٓطنح 

 
 "٪ْى جٕخ"ضينثو ڂڅ جپٷٿد پٷىِ أذٌچح ذڃنحْرس 

، ئچطيُش  أٍُْز ئؾطڃح٨ جپْٓىجش ٲٍٚس ضٌجؾى أذٌچح  18/6/11ٲِ ٌّڀ جپٓرص جپڃٌجٲٵ  
پٿط٫رٍْ ". ٪ْى جٕخ"ًٲحؾأًه ذاقطٳحټ ٚٯٍْ ذڃنحْرس  ..پٿٌ٪٧و جپٗيٍّو أٌْحچٌِْ ڂ٫يځ

ٌذنح ّىّځ  ..ٲِ جپهىڂو  ًض٫د ڂطٌجٚٽ پڃح ّرًپو ڂڅ ؾيى پو پٷىْو ٪ٿَ ڂىٍ ضٷىٍّىځ
 +ًٺٽ ٪حڀ ًٶىْٹ ٢ْد . + ..أذٌچح ّح ٺينٌضٹ

ٌّقنح  ًٺحچص جپٌ٪٧و ڂڅ ئچؿْٽ(  18: 14ًٌ ")٪نى جللهٕڄ ڂڅ نىڀ جپڃْٓف ٲيٌ ڂٍِٞ "
 ...( ٪څ جپٛٚه جپٗٳح٪ْو پ٨ٌْٓ)17 جٗٚكحـ

 ٶىِ ڂ٩ ... ًٺحچص ىًه جپٿٷ٣حش
أذٌچح أٌْحچٌِْ ذْڅ ج٢ٕٳحټ ًْْىجش أٍْز جٗؾطڃح٨ ٌّڀ جپْٓرص 

 "٪ْى جٕخ" ٲ18/6/11ِ"
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
 
 
 

 
  

 

أنرحٌ 

 ْْىضِ 
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 :أّٟحَ ًڂڅ أنرحٌ ٺنْٓطنح

 :پؿڃ٩ْ أًٙوچح ًذنحضنح ًأىحپْيځ ضينثنو ڂڅ جپٷٿدً
َٚ ذحٕنرحٌ جپٓحٌه جپهحٚو ذنؿحـ ًضهٍؼ   ٖيٍ ٌّچٌْ ٺحڄ قحٲ

 ئپَأًٙوچح ًذنحضنح ذؿڃ٩ْ جپڃٍجقٽ جپىٌجْْو  ڂڅ جٗذطىجتْو 
 ًأٍُْز ئؾطڃح٨ ْْىضِ ضطٷىڀ پؿڃ٩ْ... جپڃٍقٿو جپؿحڂ٫ْو 
 ..أًٙوچح ًذنحضنح جٕقرحء ًأىحپْيځ جپٻٍجڀ ذحپطينثو جپٷٿرْو  
 ڂطڃنْڅ پيځ ؾڃ٫ْحَ ڂُّىجَ ڂڅ وًجڀ جپطٌٲْٵ ٲِ قْحضيځ 
 ًٶرٽ ٺٽ يپٹ ڂُّىجَ ڂڅ.. ًئٗؾطڃح٪ْو.. ًجپ٫حتٿْو..جپ٫ڃٿْو 
 .ٓٻْڅ وجتڃحَ ذ٣ٍّٵ جپٍخ ٨ٌّٓچڃٌىځ ٲِ قْحضيځ جپًٍقْو ڂطڃ 
 ًذٍٺحش جپٓڃحء.. أپٱ أپٱ ًڂٿٌْڄ ڂرًٍٸ .. ًچٷٌټ پيځ ًٕىحپْيځ  

ّح .. ًضٳٍـ ٶٿٌذٻځ وجتڃحَ ًجپٍخ ٨ٌّٓ ّكحٲ٥ ٪ٿْٻځ ...ضٻٌڄ ڂ٫ٻځ 
ضٗىو ًئ٪ڃٽ ٙ ضهٱ ًٙ ضٍض٫د ٕڄ جپٍخ ڂ٫ٹ ًٙ "آڂْڅ .. ٌخ 

 ( 20: 28أل  1" )ّهًپٹ ًٙ ّطٍٺٹ
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 (ذڃنحْرس ْٚحڀ جپٍْٽ) 
 سول حدن هرْسظ2
 مْب ػصٍر لٍوْى 4/1
 هلاػق مثٍرج هلح 4

 هلح ّفلفل
 هلؼقح صغٍرج مسترج خافح هغحًْح 1
 هلؼقح مثٍرج موْى هغحْى 1
 فص ثْم هفرّم فرهاً ًاػواً 2
 مْب دقٍق 4/3

 زٌد للقلً

 
هلاػق هلح ٌّغسل ٌّدفف 4ٌٌظف السول خٍذاً تٌسع الأحشاء ّ القشر ٌّرش تؼصٍر اللٍوْى ّ  -1

 .تقذر الإهناى
 .ٌخلظ الذقٍق هغ الولح ّالفلفل الأسْد الوغحْى ّالنسترج الدافح الوغحًْح -2
 .النوْى ّالثْم الوغحْى ٌّحشى السول تقلٍل هي الخلٍظ ٌخلظ -3
دقائق حرى ٌثذأ فً  5ٌسخي السٌد الٌثاذً ٌّضاف إلٍَ الثصل ٌّقلة ػلى ًار هرْسغح لوذج  -4

 .الإحورار ثن ٌضاف إلٍَ النوٍح الثاقٍح هي الثْم الوخلْط تالنوْى ٌّقلة لوذج دقٍقرٍي
لفل ٌّضاف إلٍِا الشغح ّالغواعن ّذررك ػلى ًار ُادئح ذرثل الوحرٌْاخ تقلٍل هي الولح ّالف -4

 .دقٍقح حرى ٌرثخر قلٍل هي السائل 15لوذج 
 .فً ًفس الأثٌاء ٌغغى السول تالذقٍق ّ ٌٌفض هي أي دقٍق زائذ -5
 .رُثً اللْىمل خِح حرى ٌصثح  ٌسخي زٌد القلً ثن ٌقلى السول هي -6
دقٍقح  15لوذج  درخح 350رى حرارذَ ح ٌّررك فً فٌْضغ السول الوقلً فً ّػاء ٌّغغى تالصلص -7

 تالٌِا ّالشفا...ٌّقذم للأمل ... حرى ٌرشثغ السول تالصلصح

 :٪ٿَ جپ٣ٍّٷو جپٳٍچْٓو ڂٌُٗ ْڃٹ( 2
 :الوقادٌر

 ( الٌْع حسة الرغثَ)مٍلْ سول  1
  (صٍاهً)ًصف هلؼقح مثٍرٍ زتذٍ  –زٌد زٌرْى  –هنؼة شْرتَ  1

 موْى -هلح ّفلفل  –ػصٍر لٍوْى  –تقذًّس هفرّم 
 :عرٌقح الرحضٍر

ذثلً السول تالولح، الفلفل ّالنوْى ثن ضؼٍَ فً زٌد السٌرْى + 
 . حرى ٌرشثغ تالسٌد ثن اشٌَْ

فى الاًاء ثن ضؼً فْقِن السول الشْرتَ ضؼً الستذٍ ّمْب + 
دقائق  10الوشْي ّغغً الاًاء ّاذرمٍَ إلى ًار ُادئح خذا لوذج 

  .حرى ٌٌضح
صفً السول هي الواء ّضؼٍَ ػلى عثق الرقذٌن هغ هسٌح هي الستذٍ ّالثقذًّس الوفرّم ّالولح + 

 .ّالفلفل ّالنوْى ّػصٍر اللٍوْى

 ًذحپينح ًجپٗٳح

 

ْٚحوّس ْڃٹ  (1
٪ٿَ جپ٣ٍّٷو 

 جپٿرنحچْو

 

 :لصحهقادٌر الص
 
 ًثاذً زٌدهلاػق مثٍرج  4
 تصل مثٍر هقغغ شرائح 1
 مْب ػصٍر تٌذّرج عازج 2
 هلؼقح صغٍرج شغح 4/1

 

 

http://2.bp.blogspot.com/_XDoiO-2seK0/ScYFFDCZqJI/AAAAAAAADQQ/QKXNAUVYXIk/s1600-h/%D8%B3%D9%85%D9%83+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9.jpg
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 : ٢رٵ جپكٿٌ
 : ٺنحٲو ْٚحڂِ

 

 :جپڃٷحوٍّ 
 
  ٺنحٲس ٪ٿرس 

 چٛٱ ٺٌخ َّص أً َذىه ْٚحڂِ 
 ْٻٍ چٛٱ ٺٌخ

  (َذْد –ؾٌَ ىنى  –٪ْڅ ؾڃٽ  -ذنىٴ –پٌَ )ڂٻٍٓجش قٓد جپٍٮرو 
  (قٓد جپٍٮرو)ٱ ڂٿ٫ٷو ٚٯٍْه ٶٍٲو ًٛضهٿ١ ڂ٩ چ 

 
   :- پ٣ــٍّٷسج 
  

 ٲٿٳٿْيح پكؿځ ٚٯٍْ - ٚٯٍْز  ٶ٩٣ جپٻنحٲس ٶ٫٣ِ
 ً ٶٿرِ ؾْىجً جپٻنحٲس ٫ِٞ چٛٱ ٺٌخ َّص ٪ٿَ

 ًٌڂىّيح ً جٞٯ٣ِ ٪ٿْيح ؾْىجً ذ٫ى وىنيح ذحپُّص ٲِ ْٚنو جپٻنحٲس ٫ِٞ چٛٱ ڂٷىج 
 ٌٗ٣َ ْو ڂڅ جپٻنحٲو ًضأٺىُ أڄ جپٌؾو ڂٯ٪ٿْيح غځ ٫ِٞ جپ٣رٷو جپػحچ ٫ًِٞ جپك

َٚ ًقْىجَ ذحپٻنحٲو ًٺرْٓيح ٶٌُ  ضڃحڂحَ ٺحڂ
 جپٿٌڄ ّٛرف پٌچيح يىرِ جپٳٍڄ قطَ ونٿْيحً ْهڅ َّص يٌه ٫ِٞ ٪ٿْيح غٿع ٺٌخ 
 ًًىٌ وجٲِ   (ًٶٿْٽ ڂڅ جپٳحچْٿْح)جپ٫ٓٽ جپٷ٣ٍ أً  أْٞٳِ ئپْيح جپٍٗذحش أً جپٍْٗز أ

 ْهنو ضٻٌڄ ًجپٻنحٲوأً ذحٌو 
 ِٓٽ٫ٍٗذحش أً جپٷ٣ٍ أً جپًضْٟٳِ ٪ٿْيح ضحچِ جپ.. ًىِ ْهنو  جپٻنحٲو ضٷ٫٣ 

 أً جپرحٌو جپىجٲِ
 

 

 ًذحپينح ًجپٗٳح
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 : قٻڃس ؾىه

ْأپص ؾىضيح ًىِ ڂطأغٍه .. ٢ٳٿو ٚٯٍْه ٲِ جپٍجذ٫و ڂڅ ٪ڃٍىح 

پڃحيج ذحذح ٨ٌّٓ ..:" ْنطْڅ ڂڅ جپ٫ڃٍ  أنْيح جپرحپ٭ؾىجَ ذ٫ى ًٲحز 

ٲأؾحذص جپؿىه ًىِ !!" ّٓڃف ذڃٌش ج٢ٕٳحټ ڂ٩ أچو ذْكريځ ٶٌُ؟؟

ٺْٱ ْطٻٌڄ جپٓڃحء ؾڃْٿو ّح ضٍٍ ذىًڄ ًؾٌو ج٢ٕٳحټ :" ڂرطٓڃو

ًئذطٓڃص ...ًىًج جپؿٌجخ أٌجـ جپ٣ٳٿو ًأٶن٫يح"...؟؟ّح قرْرطِ ذيح

أچح ْأ٦ٽ ڂنط٧ٍه ... ذحذح ٨ٌّٓ  ْحڂكنِ ّح: "ًٶحپص پ٨ٌْٓ ذرٍجءه 

جپٌْڀ جپٿِ أ٫ٚى ٲْو پٿٓڃحء ٪ٿٗحڄ أٌٖٲٹ ًأٺٌڄ ڂ٫ٹ ٪ٿَ ٢ٌټ 

ىًه  رٍجءه ذضٍٍ ىٽ چكڅ ّح :" ْإجټ... " ذكرٹ ٶٌُ ّح ذحذح ٨ٌّٓ

 !چكڅ أّٟحَ ذيًه جپكٻڃو جپطِ پٿؿىه ؟ ّح ضٍٍ ًىٽ "؟جپ٣ٳٿو


